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Resumen 

Este estudio realizado en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional 
del Este, cuyo objetivo principal fue conocer la percepción y conocimiento sobre la 
privacidad y seguridad de datos en redes sociales de los estudiantes universitarios, 
examina variables como la preocupación que muestran los usuarios por la privacidad de 
la información que se publica en alguna red social, el conocimiento real que tienen sobre 
las políticas de seguridad y las acciones propias de los mismos usuarios para proteger sus 
datos privados. Es un estudio de diseño observacional, descriptivo y trasversal, cuya 
población fueron los estudiantes universitarios del primer, segundo y tercer cursos de la 
carrera de medicina, un total de 116 jóvenes de entre 18 y 35 años de edad. Para la 
recolección de datos se ha utilizado un diseño de encuesta validada y aplicada a los 
estudiantes. Los resultados destacan el uso de las redes sociales y la exposición de sus 
informaciones sin ningún tipo de cuidado, además se ha percibido un cierto 
desconocimiento de los mecanismos de protección y privacidad que ofrecen las redes 
sociales, se ha observado una falta de conciencia y sensibilización acerca de los 
problemas que puede llegar a ocasionar el mal uso de estas herramientas, a su intimidad 
personal como a su propia imagen. La importancia de estos datos, radica en que esas 
informaciones deben manejarse con mayor cuidado. 
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