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Resumen 

Antecedentes: Las Infecciones Asociadas a la Atención en Salud (IAAS) son aquellas que el 

paciente adquiere mientras recibe tratamiento para alguna condición médica o quirúrgica y en 

quien la infección no se había manifestado ni estaba en período de incubación en el momento 

del ingreso.  Está demostrado que el lavado de las manos, utilizando con agua y jabón 

antiséptico durante un minuto es la medida más sencilla y eficaz para disminuir el riesgo de 

IAAS. La OMS calculó que, si médicos y enfermeras se lavaran las manos regularmente 

durante su jornada de trabajo, se evitaría cada día en todo el mundo 1.4 millones de casos de 

IAAS. Objetivo: Analizar el cumplimiento de criterios del correcto lavado clínico de manos de 

los profesionales de la salud de los servicios de Urgencias y Unidad de Terapia Intensiva (UTI) 

del Hospital Regional de Ciudad del Este. Metodología: Observacional, descriptivo de corte 

transversal, se utilizó un instrumento diseñado al efecto en donde fue utilizado la técnica de la 

observación directa. Resultados: Participaron n=20 (37%) médicos y n=34 (63%) enfermeros, 

las mujeres fueron 57% (n=31) y los hombres 43% (n=23), la edad de los participantes fue 

entre 28 y 46 años. El 38,89% de los profesionales nunca se lavaron las manos en las 

prácticas asistenciales de salud, el 59,26% muy pocas veces, el 1,85% casi siempre y ninguno 

de los profesionales observados se lavaron las manos en todas las oportunidades mientras 

duró la observación. Conclusión: La población estudiada en su mayoría, no cumple con los 

criterios del correcto lavado clínico de manos. En estas condiciones el riesgo de contaminación 

cruzada entre pacientes es elevado por lo que urge la implementación de programa para 

prevenir las IAAS en donde el pilar fundamental es el lavado de manos.  
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